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Ukraine
Ihre Spende sorgt z. B.  
dafür, dass geflüchtete 
Menschen in der Ukraine 
warme Mahlzeiten erhal-
ten. Die Suppenküche und 
Backstube der Reformier-
ten Kirche im Westen des 
Landes leistet dazu einen 
wichtigen Beitrag.

80.–

Israel/Palästina
Ihre Spende gibt palästinensi-
schen Jugendlichen neue Per-
spektiven. Sie unterstützt z. B. 
Jungunternehmer:innen in  
Jerusalem, damit sie sich mit 
Gleichgesinnten austauschen, 
ihre Ideen in die Tat umsetzen 
und die drängenden gesell-
schaftlichen Herausforderun-
gen meistern können. 

240.–

Hier können Sie im Kleinen Grosses bewirken

Kolumbien
Ihre Spende hilft z. B. vom Konflikt 
vertriebenen Frauen in Kolumbien, 
eine Geschäftstätigkeit wie zum 
Beispiel eine Hühnerzucht aufzu-
bauen und damit ihren Lebens-
unterhalt zu bestreiten.

150.–

Danke für Ihre Spende 
IBAN: CH37 0900 0000 8000 1115 1

Mehr Informationen zu unseren 
Projekten in über 30 Ländern:
www.heks.ch
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Israel/Palästina: Die Arbeits- und Perspektivlosigkeit junger Palästinenser:innen,  
deren Leben durch die Auswirkungen des Nahostkonflikts geprägt ist, ist gross.  
HEKS unterstützt palästinensische Jugendliche dabei, ihre Wissens- und  
Kompetenzlücken zu schliessen, damit sie wirtschaftlich und sozial vorankommen  
und die Gesellschaft mitgestalten können.

Ukraine: Die Zivilbevölkerung bezahlt den höchsten Preis in diesem grausamen 
Krieg. Fast sechs Millionen Menschen sind in Nachbarländer geflohen und 
die im Land Verbliebenen leben unter prekären Bedingungen. Mit gezielter 
Verteilung von Mahlzeiten, Lebensmittelpaketen, Hygieneprodukten, Material 
zur Reparatur von Unterkünften sowie Bargeld unterstützt HEKS Menschen  
in vom Krieg betroffenen Regionen. 

Frieden fördern – jetzt erst recht

Kolumbien: Zwar wurde 2017 ein Friedensabkommen geschlossen, doch die 
Gewaltspirale beginnt sich erneut zu drehen. HEKS unterstützt Frauen und 
Jugendliche dabei, sich aktiv in den Friedensprozess und die Entwicklung ihrer 
Region einzubringen und ihre Fähigkeiten zur Konfliktlösung zu verbessern. 

Die Welt ist in den letzten Jahren kein friedlicherer 
Ort geworden. Konflikte und Gewalt nehmen zu. Das 
Völkerrecht wird ungestraft missachtet. Millionen 
Menschen werden zu Geflüchteten. Die UNO warnt, 
dass der Frieden auf der Welt so stark bedroht ist 
wie seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr.

In mehr als 20 Ländern herrschen derzeit bewaff-
nete Konflikte und Kriege. Zwei Milliarden Men-
schen, also ein Viertel der Weltbevölkerung, leben 
in Konfliktgebieten. In diesem Jahr benötigen min-
destens 274 Millionen Menschen humanitäre Hilfe. 
Konflikte unterbrechen den Zugang zu lebensnot  -
wendiger Versorgung und zwingen Menschen in 
grosse Armut. Sie kosten nicht nur Menschenleben, 
sondern haben auch tiefgreifende, langfristige Folgen 
für die betroffenen Länder und Gesellschaften. 

Es ist klar: HEKS kann keine Kriege beenden.  
Aber wir können in vielen Regionen der Welt 
Menschen beistehen, die unter Konflikten leiden, 
und Bewegungen unterstützen, die sich für den 
Frieden starkmachen.

HEKS leistet Nothilfe und versorgt Menschen in 
Konfliktgebieten und Flüchtlingslagern mit lebens-
wichtigen Gütern. Wir unterstützen Vertriebene  
und Geflüchtete dabei, Zugang zu einem Stück Land  
zu erhalten und sich eine neue Lebensgrundlage 
aufzubauen. Zudem begleiten wir Menschen dabei, 
sich aktiv an einer rechtlichen Aufarbeitung von 
Konflikten zu beteiligen, und wir unterstützen und 
vernetzen Menschen und Organisationen, die sich 
trotz Vorurteilen und Grenzen für den Frieden und 
für den Dialog einsetzen.

Das alles können wir tun – dank Ihrer Spende.

Ihre Spende wirkt vielfältig 
HEKS unterstützt in mehr als 30 Ländern 
Projekte zur Bekämpfung von  Armut und 
Ungerechtigkeit und leistet weltweit humanitäre 
Hilfe für die Opfer von Natur katastrophen oder 
kriegerischen Konflikten. 

 
 
Erfahren Sie mehr dazu:  
www.heks.ch/frieden-foerdern


