Ukraine
Ihre Spende sorgt z. B.
daflr, dass gefliichtete
Menschen in der Ukraine
warme Mahlzeiten erhal-
ten. Die Suppenkiche und
Backstube der Reformier-
ten Kirche im Westen des
Landes leistet dazu einen
wichtigen Beitrag.

Kolumbien
Ihre Spende hilft z. B. vom Konflikt
vertriebenen Frauen in Kolumbien,
eine Geschaftstatigkeit wie zum
Beispiel eine Hiihnerzucht aufzu-
bauen und damit ihren Lebens-
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Brot fiir alle.

Israel/Palastina l

Ihre Spende gibt palastinensi-
schen Jugendlichen neue Per-
spektiven. Sie unterstutzt z. B.
Jungunternehmer:innen in
Jerusalem, damit sie sich mit
Gleichgesinnten austauschen,
ihre Ideen in die Tat umsetzen
und die drangenden gesell-
schaftlichen Herausforderun-
gen meistern konnen.
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Frieden fordern - jetzt erst recht

Die Welt ist in den letzten Jahren kein friedlicherer
Ort geworden. Konflikte und Gewalt nehmen zu. Das
Volkerrecht wird ungestraft missachtet. Millionen
Menschen werden zu Gefllichteten. Die UNO warnt,
dass der Frieden auf der Welt so stark bedroht ist
wie seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr.

In mehr als 20 Landern herrschen derzeit bewaff-
nete Konflikte und Kriege. Zwei Milliarden Men-
schen, also ein Viertel der Weltbevdlkerung, leben
in Konfliktgebieten. In diesem Jahr benétigen min-
destens 274 Millionen Menschen humanitare Hilfe.
Konflikte unterbrechen den Zugang zu lebensnot-
wendiger Versorgung und zwingen Menschen in
grosse Armut. Sie kosten nicht nur Menschenleben,
sondern haben auch tiefgreifende, langfristige Folgen
fur die betroffenen Lander und Gesellschaften.

Es ist klar: HEKS kann keine Kriege beenden.
Aber wir konnen in vielen Regionen der Welt
Menschen beistehen, die unter Konflikten leiden,
und Bewegungen unterstiitzen, die sich fiir den
Frieden starkmachen.

HEKS leistet Nothilfe und versorgt Menschen in
Konfliktgebieten und Fldchtlingslagern mit lebens-
wichtigen Gutern. Wir unterstttzen Vertriebene
und Gefllichtete dabei, Zugang zu einem Stiick Land
zu erhalten und sich eine neue Lebensgrundlage
aufzubauen. Zudem begleiten wir Menschen dabei,
sich aktiv an einer rechtlichen Aufarbeitung von
Konflikten zu beteiligen, und wir unterstitzen und
vernetzen Menschen und Organisationen, die sich
trotz Vorurteilen und Grenzen fir den Frieden und
fur den Dialog einsetzen.

Das alles konnen wir tun — dank lhrer Spende.

Thre Spende wirkt vielfaltig

HEKS unterstutzt in mehr als 30 Landern
Projekte zur Bekampfung von Armut und
Ungerechtigkeit und leistet weltweit humanitare
Hilfe fir die Opfer von Naturkatastrophen oder
kriegerischen Konflikten.

Erfahren Sie mehr dazu:
www.heks.ch/frieden-foerdern

Ukraine: Die Zivilbevolkerung bezahlt den hochsten Preis in diesem grausamen
Krieg. Fast sechs Millionen Menschen sind in Nachbarlander geflohen und
die im Land Verbliebenen leben unter prekaren Bedingungen. Mit gezielter
Verteilung von Mahlzeiten, Lebensmittelpaketen, Hygieneprodukten, Material
zur Reparatur von Unterkiinften sowie Bargeld unterstitzt HEKS Menschen

in vom Krieg betroffenen Regionen.

Israel/Paldstina: Die Arbeits- und Perspektivlosigkeit junger Palastinenser:innen,
deren Leben durch die Auswirkungen des Nahostkonflikts gepragt ist, ist gross.
HEKS unterstitzt palastinensische Jugendliche dabei, ihre Wissens- und
Kompetenzllicken zu schliessen, damit sie wirtschaftlich und sozial vorankommen
und die Gesellschaft mitgestalten konnen.

Kolumbien: Zwar wurde 2017 ein Friedensabkommen geschlossen, doch die
Gewaltspirale beginnt sich erneut zu drehen. HEKS unterstiitzt Frauen und
Jugendliche dabei, sich aktiv in den Friedensprozess und die Entwicklung ihrer
Region einzubringen und ihre Fahigkeiten zur Konfliktldsung zu verbessern.



