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So helfen Sie  
mit einer Spende
HEKS unterstützt Migrant:innen und  
geflüchtete Menschen in der Schweiz und  
weltweit mit Nothilfe, rechtlichem Beistand  
und Integrationsprogrammen. 

Die folgenden Beispiele zeigen,  
was Sie mit einer Spende bewirken können. 

Vielen Dank für Ihre Solidarität.  
Ihre Spende wird im Kleinen Grosses bewirken.

Schweiz: Mit 150 Franken 
 unterstützen Sie z.B. die  Suche nach 
Arbeitsmöglichkeiten, die Langzeit-
erwerbslosen eine Struktur für ihren 
Alltag geben.

Schweiz: Mit einer Spende  
von 250 Franken sorgen Sie z.B. dafür, 
dass sich geflüchtete Menschen und 
Asyl suchende unentgeltlich über ihre 
Rechte informieren können. 

Honduras: Für eine Spende  
von 80 Franken erhält z.B. in  
Honduras eine Bauerngemeinschaft 
vier Säcke traditionelles Bohnen-  
und Mais-Saatgut, das sie vor  
Hunger und Verschuldung bewahrt.

Die sozialen Folgen von Corona 
sind nicht für alle sichtbar. 
Aber für geflüchtete Menschen  
in der Schweiz Realität.

Danke für Ihre Spende!  
HEKS.ch/fluechtlingssonntag



Armut und  
Ausgrenzung 
 entgegenwirken 
Die Corona-Pandemie hat es uns deutlich gezeigt: Armut gibt  
es auch in der Schweiz. Bilder von Menschen, die geduldig für  
eine Tasche kostenloser Lebensmittel anstanden; Familien,  
die ihre Wohnungsmieten nicht mehr bezahlen konnten und  
sich für  finanzielle Überbrückungshilfen verzweifelt an Hilfswerke 
und  Kirchen wandten. Die akute Existenznot hat die Schweizer  
Be völkerung bewegt – und eine grosse Solidarität ausgelöst. 

Heute scheinen diese Bilder weitgehend vergessen, aber Armut 
und Ausgrenzung sind noch immer da. Wirtschaftlich und  
sozial besonders betroffen sind Menschen, die bereits vor der 
Corona-Pandemie benachteiligt waren: Menschen in prekären 
Erwerbs- oder Existenzsituationen und Menschen mit Migra tions- 
oder Fluchthintergrund. 

HEKS stellt diese Menschen ins Zentrum und setzt sich dafür  
ein, dass Armut und Ausgrenzung reduziert, die Rechte von 
geflüchteten Menschen und Migrant:innen geschützt und ihre 
gleich berechtigte Teilhabe an der Gesellschaft gefördert werden. 

Mehr Informationen unter: www.heks.ch/zuflucht

HEKS wirkt weltweit  
und in der Schweiz

Sichere Lebensgrundlagen 
HEKS unterstützt benachteilig-
te  Bevölkerungsgruppen dabei, 
 Schutzmechanismen gegen  
den Klimawandel aufzubauen,  
ihre  Lebensgrundlagen zu sichern  
und wirtschaftliche Perspektiven  
zu entwickeln. 

Berufliche Chancen  
dank HEKS Visio

Anhaltende Erwerbslosigkeit oder die 
Angst vor einem Jobverlust belastet. 
HEKS Visio unterstützt erwerbslose 

Menschen dabei, eine berufliche Pers-
pektive zu entwickeln, und unterstützt 
sie beim Wiedereinstieg ins Erwerbs-

leben. Vom Angebot können auch 
geflüchtete Menschen und vorläufig 

Aufgenommene profitieren.

Rechtsberatung für 
 geflüchtete Menschen und 
Migrant:innen
In sechs Rechtsberatungsstellen setzt 
sich HEKS für die Rechte von Asyl-
suchenden, geflüchteten Menschen 
und abgewiesenen Asylsuchenden 
ein. Seit Anfang dieses Jahres führt 
HEKS zudem eine Rechtsberatungs-
stelle für Ausländerrecht in St. Gallen. 
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